
Služby zařazené do programu ZDRAVÍ 

Sportovní a relaxační aktivity - bez omezení poskytovatele služeb:

Plavání

Sauna

Rehabilitace

Masáže, baňkování

Relaxace

Solná jeskyně

Polárium

Posilovna

Aerobic

Cvičení pro děti

Cvičení pro těhotné ženy

Skupinové zdravotní a uvolňovací cvičení

Kondiční cvičení

Jóga

Kalanetika

Pilates

Spining, Bikefitness

Squash

Tenis

Badminton

Převence zdraví

Očkovací látky

Služby Zdravotnických zařízení Plánu nehrazené z veřejného zdravotního pojištění:

Fakultní nemocnice Ostrava - Poruba
Služby Kliniky léčebné rehabilitace (jednotlivě i balíčky služeb, rekondiční programy)

Očkovací látky

Hornická poliklinika, s.r.o.
Služby oddělení léčebné rehabilitace

MUDr. Pečivová L. - rehabilitační ambulance (Ostrava-Hrabová,  Poliklinika NH Ostrava-Kunčice)
Služby rehabilitační ambulance hrazené v hotovosti

Konkrétní seznam služeb poskytovaných rehabilitačními zařízeními sítě Plánu naleznete v samostatných přehledech.
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